
LIMPIAR PARA VIVIR EN NEW JERSEY  
ES UN TRABAJO DIFÍCIL . . .

. . . SOBREVIVIR, ES MUCHO MÁS DIFÍCIL.

TRABAJANDO TIEMPO PARCIAL COMO TRABAJADORA DE LIMPIEZA  
en el edificio de Dow Jones en New Brunswick, NJ, Abad lleva a casa unos $700 al mes. 
Aunque su esposo trabaja, Abad  y su familia pasan trabajo para sobrevivir. Con una 
condición médica que requiere de cuidado regular sin seguro médico para cubrir los  
gastos, a esta familia no le queda mucho dinero a fin de mes después de pagar por las 
necesidades básicas y cuidado de salud. 

Abad y miles de trabajadores del área comercial en el Estado Jardín están luchando por 
más trabajos de tiempo completo para así calificar para beneficios como seguro médico, 
junto con aumentos de salarios constantes. Solo entonces ellos pueden tener un verdadero 
chance para proveerles a sus familias un mejor futuro.
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“No tener seguro médico 
es muy estresante,  
especialmente sabiendo 
que mi salud puede 
empeorar en cualquier 
segundo….”

—Abad Ruiz 
Trabajadora de limpieza 
en oficina en New Jersey


